
改 善 你 的 健 康 ：  通   往 健 康 之 路 活 动 专 题      
保 证 你 和 你 家 人 的 安 全  

 
 
众 人 拾 柴 火 焰 高  -- 中  国 古 谚 语  
 
一 个 被 忽 视 的 问 题  
 
母 亲 们 往 往 为 自 己 的 孩 子 而   自 豪 。   尤 其 是 亚 洲 妇 女 ，  她 们 常 常 为 自 己 孩 子 在 学 校  
和 家 里 的 表 现 而 骄 傲 。  
 
然 而 ，  你 是 否 意 识 到 自 己 的 孩 子 会 受 到 毒 品 的 威 胁 ？    无 论 在  学 校 里 或 是 朋 友 之 间 ? 
 
这 可 能 是 难 以 置 信 的 。  你 会 认 为 ： 我 的 孩 子 一 定 不 会 那 样 做 的 。    冷 酷 的 现 实 是 ：  
越 来 越 多 的 亚 裔 青 少 年 开 始 沉 迷 于 违 禁 药 品 。   而     这 可 能 源 于 一 个 好   孩 子 一 时 作 的 错 误 决 定 。  
 
据 一 个  加 里 佛 利 亚  中 学 生 的 调 查 表 明 ，  大 约 有 百 分 之 四 的 中 国 学 生 ，  到       百 分 之 三 十 五  
的 亚 裔 学 生 吸 大 麻 。  百 分 之 三 十 六 的 亚 裔 学 生 和 百 分 之 二 十 三 的 菲 律 宾 学 生 说 他 们 正 在 使 用 、  
或 将 来 可 能 使 用  违 禁 药 品 。   
 
可 是 ，  问 题 不 仅 在 于 此 。   毒 品 对 你 也 有 着 同 样 的 威 胁 。   
 
由 于 文 化  差 异 和 其 它 的 生 活 压 力 ，  亚 裔 妇 女 很 容 易 受 到 毒 品 的 诱 惑 。  联 邦        家 庭 违 禁 药 品 使 用  
调 查  表 明  ：  在 1991 年  到 1993 年  之 间  ，  百  分  之 6.5 的  亚  裔  人  使 用  违  禁  药 品  。  在 1994 年  中 ，  
亚  裔  妇 女  因  毒 品  的  死 亡  率  占  所 有  妇 女  因  毒 品  死 亡  率  的  百  分  之 1.   1 。  
 
这 个  问 题  无 法  再  被  忽 视  
 
我 的 女 儿 在 2000 年 12 月 30 日  用 了  摇 头  丸  。  她  不 是  自 愿  的  ，  但 是  她  在 2001 年 1 月 4 日  去 世  了  
。  那  是  她  第  一  次  、  也 是  唯 一  一 次  使 用  毒 品  。  我  和  我 的  家 人  将  永 远  活  在  这  件  事  的  阴 影  
下  。  摇 头  丸  是  能  致 命  的  ！  
 
这 则 故 事  摘  自  国  家  青  少  年  反  药 物  媒 体  宣 传  活 动  的  网 站  。  类  似  这 样  的  故 事  还 有  很 多  。   
你  应  知 违 禁 药 品  可 能  给  你  和  你  家 人  带 来  的  危 害  。  没 有  人  具 有     完 全  的  免 疫  能 力  。   
 
摇 头 丸 是 亚 裔 青 少 年 中 很 严 重 的 一 个 问 题 。 它 们 经 常 在 舞 会 上 被 非 法 出 售 。 福 特          ·   
库 如 莫 托 说 道 。  福 特 是 在 位 于 洛 杉 机 的 国 家 亚 裔 家 庭 反 毒 品 机 构 (NA PA FA SA ) 
的 国 家 宣 传 主 任 。 很 多 青 少 年  一 开    始 只 是 好 奇 ，  但 是 后 来 就 上 瘾 了 ，  福  特 补 充 说 。   
 
在 青 少 年 中 使 用 最 普 遍 的 药 品 是 所 谓 的 舞 会 药 品 ，   如    迷 幻 药     、  摇 头 丸 、 兴 奋 剂 、 及 各    
种 迷 魂 药 。  迷 魂 药  对 少 女 尤 其 危 险 ，  因 为 它 可 以 被 放 在    饮 料 里 而 毫 不 被 察 觉 。   
其 它 的 违 禁 药 品 包 括 大 麻 、 有 害 气 体 、 吗 菲 、 安 静 剂 和 镇 静 剂 。   
 
父 母 们 应 该 对 违 禁 药 品 的 流 行 度 有 所 了 解 。 他 们 需 采 取 措 施 使 孩 子 们 知 道 毒 品 的 危 害 性 。 福 特 警 告
说 。  
 
这 可 能 听 起 来 很  困 难 。  如 果 你 或 你 的 孩 子 在 使 用 毒 品 ，  你 可 能 会 因 为 担 心  受 到 丈 夫 、    家 里 人  
或 社 区 的 指 责 而 不 敢 说 出 来 。   可 是    即 使 如 此 ，  你 必 须 要 寻 求 帮 助 才 能 走 出 违 禁 药 品 的 阴 影 。    
使 用 违 禁 药 品 可 以 致 命 ！   毒 品 可 以 改 变 脑 细 胞 组 织 从 而 导 致 大 脑 的 非 正 常 工 作 。   如  
果 毒 品 不 纯 ，  还 可 以 导 致 由 过 敏 引 起 的 死 亡 。  
 
长 期 使 用 违 禁 药 物 还 可 以 导 致 很 多 其 它 问 题 ，  如     自 卑 、 抑 郁 症 、 身 体 虐 待 、 及 引 发 严 重 疾 病 ，  
类 似 高 血 压 、 心 脏 病 和 性 病 。  
 
因 此 ，  你 的 第 一  步 应 该 是 在 家 中 预 防 违 禁 药 品 。    特 别 留 意 一 些  基 本 征 兆 。   
o 你 的 孩 子 的 交 友 圈 的 改 变 ，  和 他 们 的 服  饰 、 发 型 、 或 喜 好 音 乐 的 改 变 。  



o 对 学 校 失 去 兴 趣 或 动 力  
o 性 格 和 个 性 的 改 变 ，  包 括 易 怒 或 情 绪 不 稳 定  
o 睡 眠 习 惯 的 改 变  
o 过 度 使 用 金 钱  
 
愈 合 伤 口  
 
众 人 拾 柴 火 焰 高  
 
这 个 谚 语 提 醒 我 们 如 果 一 起 努 力 ，  我    们 可 以 取 得    更 大 的 成 就 。   
 
采 取 措 施 教 育 你 的 孩 子 有 关 毒 品 的 危 害 ，  并 做 到 自 己 不 使 用 毒 品 ：  你 是 你 孩 子 的 榜 样 。  
 
o 告 诉 你 的 孩 子 你 对 他 的 期 望 。   一   句 简 单 的 话 ，  如 ： 我 不 希 望 你 吸 毒 ，  有 时 候  

可 以 帮 助 孩 子 做 出 正 确 的 决 定 。  
o 检 查 你 的 房 间 。   注 意 家 里 的 药 品 箱 。  如    果 发 现 某 种 药 品 被 经 常 使 用 或 不 见 了 ，  

询 问 你 的 孩 子 和 家 人 。   
o 如 果 你 对 孩 子 的 表 现 有 疑 惑 ，  可 以 与 学 校 的 指 导 员 约 一 个 时 间 讨 论 。   他 们 能 告 诉 你  

下 一 步 该 做 什 么 。  
 
如 果 你 的 确 发 现 了 问 题 ，  寻 求 帮 助 是 毫 不 可 耻 的 。  询 问 你 的 家 庭 医 生 ，  尽 量 做 到 诚 实 的 交 谈 。   
 
在 你 的 社 区 里 也 有 很 多 服 务 。   国 家 酒 精 和 违 禁 药 品 信 息 中 心 ( N CA D I) 有 24小 时 的 保 密 热 线 。  拨 打  
1-800-729-6686，  你 可 以 与 一 个 信 息 专 家 交 谈 ，  或 询 问 当 地 的 违 禁 药 品 治 疗 项 目 。  
 
你 还 可 以 去 联 邦 毒 品 控 制 办 公 室 的 网 站     http://www.druganswer.com. 
这 个 网 站 提 供 几 种 亚 洲 语 言 的 毒 品 知 识 ，  包    括 柬 普 赛 语 、 中  文 、 韩 文 及 越 南 语 。  
 
五 月 份 是 亚 裔 民 族 传 统 月 。   它 提 醒 着 亚 裔 妇 女 她 们 国 家 的 悠 久 历 史 和 现 在 面 临 的 挑 战 。   
集 体 的 否 认 并 不  能 解 决 问 题 。   唯 一 的 方 法 是 面 对 挑 战 。  
 
违 禁 药 品 不 是 你  和 你 的 家 人 所 需 要 的 。   相 信 你 的 直 觉 ，  关 心 你 所 爱 的 人 ，  你 会 发 现 自 己  
走 在 一 条 通 往 健 康 的 道 路 上 。  
 
其 它 资 源  
 
国 家 药 品 和 酒 精 治 疗 项 目 推 荐 热 线  
1-800-662-4357 
 
国 家 亚 裔 家 庭 反 毒 品 机 构 (NA PA FA SA ) 
213-625-5795 
http://www.napafasa.org
 
美 裔 华 人 康 复 中 心  
415-541-9285 
http://www.aars-inc.org
 
美 国 药 物 教 育 会  
1-800-488-3784 
http://www.aca-usa.org
 
联 邦 违 禁 药 品 研 究 所  
1-800-644-6432 
http://www.drugabuse.gov

http://www.druganswer.com/
http://www.napafasa.org/
http://www.aars-inc.org/
http://www.aca-usa.org/
http://www.drugabuse.gov/


通 往 健 康 之 路 是 由 位 于 国 家 健 康 部 的 妇 女 健 康 办 公 筹 办 的 全 国 性      健 康 项 目 。  欲 知 有 关 这 个 活  动  
的      具 体 情 况 ， 请 拨 打  1-800-994-9662 6 或  1-888-220-5446 (   有 听 力 碍 障 人 士 )     ，  或 上 国     
家 妇 女 健 康 信 息 中 心 的 网 站        http://www.4woman.gov。  欲 订 阅 改 善 健 康 知 识 的 电 子 邮 件 ，  
请 双 击 Click here for weekly health tips by e-mail” 一 栏 。  
 
 
 

http://www.4woman.gov/

